
Tout  ....  sur les PLANTES SAUVAGES
                  et MIEUX SE NOURRIR

Conférence-rencontre
“Les plantes Sauvages au XXIe siècle, 

un nouvel art de vivre”

Quand:
le jeudi 29 mai 2008 

à 20 heures

Où:
Maison de la Culture

Information & réservation:
Boulevard des Frères Rimbaut (Tournai)

Tél. 069 25 30 80

Globetrotter, ethnobotaniste,
baroudeur de la survie douce,

les plantes sauvages sont 
le fil conducteur de sa vie.

Balades - Cueillettes et
leçons de cuisine sauvage

Quand:
mercredi 28 mai 2008 (10h & 16h), 
Jeudi 29 mai 2008 (10h),
Vendredi 30 mai 2008 (10h & 16h)

Où:
Mont Saint Aubert (Tournai)

Information & réservation:
ITCGreen, info@itcgreen.com
Tél. 056 71 82 11, 069 23 59 99

Marchez sur les traces des Grands Cuisiniers,
Découvrez l’énorme potentiel de vitalité
des plantes sauvages.

avec 

François COUPLAN

E.R.: ITCGreen


